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Sexualite 
et grossesse 
a I’adolescence : entre 
nature et culture 


ais l ’homme en general n 'est pas fait 
pour rester toujours dans l 'enfance. 

II en sort au temps present par la nature 
et ce moment de crise, 
bien qu ’assez court, a de longues influences. » 

Rousseau, V Emile, livre IV, 1762 

Si l’homme est bien « fait comme » un mammifere, il n’en 
mene pas tout a fait l’existence car, outre 1’ intelligence, 
il possede une culture. Dans le domaine de la sexualite, 
cette culture l’a toujours conduit a tenter de controler les 
unions, la reproduction et la filiation. Chez le mammi- 
fere parvenu a maturite, l’apprentissage sexuel et repro- 
ductif passe par l’acte. Chez l’homme en revanche, 
maturite physiologique n’est pas majorite sociale, et 
l’apprentissage des choses de la vie passe par l’educa- 
tion. Les grossesses dites precoces dans ce contexte - au 
dela de leur prevention ou a defaut, de leur accompagne- 
ment 1 - sont toujours l’occasion tres privilegiee de s’in- 
terroger sur la « nature » paradoxale d’un adolescent dans 
nos societes, et sur la place tout aussi paradoxale faite 
par la societe a ce meme adolescent. 

Adolescence sexuee, 
adolescence vulnerable 

Chaque annee, une nouvelle vague d’enfants entre dans 
1’ adolescence, et a 12-13 ans,unefille sur 2 est deja reglee. 
L’age moyen de la puberte est demeure assez constant au 
cours des dernieres decennies. Certes, les preadolescents 
sont de plus en plus nombreux a ressembler a des « ados », 
mais ce phenomene d’identification reste artificiel. Il faut 
plutot souligner la grande dispersion chronologique de 
la puberte, qui explique que certains enfants se retrou- 
vent plus precocement exposes que les autres a cette trans- 
formation et a ses consequences. La sexualite des ado- 
lescents est une realite aujourd’hui reconnue et dans 
l’ensemble toleree, quoique encore diversement acceptee. 
La « derive sexuelle » des jeunes est un mythe : 2 l’age 


moyen du premier rapport sexuel complet (coi't) n’a 
guere evolue ces 20 dernieres annees - il est de 17 ans- 
et plus de la moitie des adolescents ages de 15 a 19 ans 
se definissent comme encore vierges. Ce qui donne 
peut-etre le change par rapport a autrefois, e’est d’abord 
la fascination des medias pour les « amours adoles- 
centes » ; e’est aussi une plus grande visibility de la periode 
de flirt entre adolescents avant l’acte sexuel, cette 
periode debutant plus tot et se prolongeant plus longtemps. 
La vie sexuelle proprement dite des adolescents, une 
fois amorcee, est discontinue et reste caracterisee par un 
profil de « monogamie en serie ». 

Les adolescents ont bien sur ete conditionnes a l’interdit 
de grossesse, «tant qu’on n’a pas fini les etudes, qu’on 
n’a pas de travail, tant qu’on n’est pas encore adulte, pas 
encore marie, etc. » Pour preuve, parmi les filles fran9aises 
sexuellement actives agees de 15 a 19 ans, 6% «seule- 
ment» ont deja ete enceintes ( Barometre sante jeunes 
97/98). C’est encore trop, mais finalement assez peu si 
Ton songe qu’au terme d’une annee sans protection une 
femme sexuellement active a normalement 90 % de 
chances de connaitre une grossesse. Chez ces adoles- 
centes, lorsqu’une grossesse est survenue, elle a ete 
interrompue 4 fois sur 5. Il est rare en effet qu’en dehors 
d’une situation de couple stable une fille jeune decide en 
pleine conscience d’etre enceinte et de poursuivre sa gros- 
sesse, en tout cas s’il s’agit de la premiere. 

Le recours a l’interruption volontaire de grossesse semble 
avoir un peu augmente depuis 20 ans, alors meme que la 
proportion des filles qui se retrouvent enceintes a dimi- 
nue. 3 Le chiffre avance de 10 000 grossesses, dont 
6 500 interruptions par an chez les mineures en France, a 
ete lourdement souligne dans certains rapports recents et 
presente comme un « constat d’echec de 1 ’ information ». 
Cependant, ces chiffres ne nous disent rien sur le vecu 
de ces interruptions, dont on sait qu’elles obeissent encore 
beaucoup a la logique familiale et sociale de l’interdit de 
maternite precoce. Certes, cette logique est souvent 
aussi cede de l’adolescente, du moins en surface, mais pas 
toujours et 1’ ambivalence reste tres souvent presente ; 
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ses effets ne se font pas forcement sentir sur 1’ instant, mais 
parfois bien plus tard. . . 

En revanche, on ne dit pas assez que la proportion des pre- 
miers rapports sexuels forces ou encore « volontaires mais 
non consentis » est beaucoup plus importante parmi les 
filles ayant connu leurs premiers rapports precocement 
(moins de 16 ans) que parmi les autres. 4 On ne dit pas 
non plus que les « initiateurs » masculins peuvent etre 
des aines dominants de plusieurs annees, des adultes 
parfois. Or la non-utilisation d’une protection contracep- 
tive lors des premieres experiences sexuelles est liee, entre 
autres, a la precocite d’age ainsi qu’a la difference d’age 
avec le partenaire. 5-8 Cela repose l’epineuse mais incon- 
tournable question des « responsabilites » en cas de gros- 
sesse. Plutot que de reduire le probleme a une simple ques- 
tion d’information ou d’education, il y aurait la tout un 
champ de recherche a approfondir sur la phenomenolo- 
gie des debuts precoces de la vie sexuelle, leurs determi- 
nants personnels et sociaux, leur ambivalence et leur 
contexte de dominance relationnelle, en lien avec le 
degre de capacite de ces filles jeunes a controler la tran- 
saction sexuelle et ses consequences. 

Adolescence et contrainte 
contraceptive 

Notre monde contemporain abonde en messages, images 
et stimulus sensoriels, erotiques et sexuels, eux-memes 
« justifies » par le progres d’une separation qui se voudrait 
etanche entre sexualite et procreation. Pour les jeunes 
filles, ce monde est ainsi tres excitant et en meme temps 
ne reconnait pas le droit au desir d’enfant ou au desir de 
grossesse. Presentee aux adolescentes comme l’outil libe- 
rates par excellence, la prescription contraceptive devient 
une fin en soi. Ce faisant, tout se passe comme si sa 
finalite - non simplement «eviter de tomber enceinte » 
(comme on eviterait de tomber malade en periode d’epi- 
demie) mais surtout « differer le projet d’un enfant » - avait 
ete oubliee, ou pire, interdite d’evocation. 

Face a une grossesse chez une jeune adolescente, V entou- 
rage -qu’il soit familial, scolaire ou institutionnel - re9oit 
simultanement 3 mauvaises nouvelles: 1 . « elle a une vie 

sexuelle » ; 2. « elle est enceinte » ; 3. « et si jamais elle 

l’avait voulu?» Aujourd’hui, l’adolescente enceinte est 
d’abord jugee coupable de n’avoir pas su gerer son 
« devoir contraceptif ». Elle reste ensuite peu ou prou 
moralement fautive d’avoir fait une «betise», c’est-a-dire 
de s’etre «exposee», de n’avoir pas su resister a la pres- 
sion ou a l’envie d’aller jusqu’au bout. On se met alors a 
regretter l’absence d’un bon principe moral interdicteur 
-le fameux just say no par exemple- ou a defaut une 
« contraception de masse », type vaccination, qui permettrait 
a tous ces jeunes de « jouer a la sexualite » tout en restant 
sagement a l’abri (en incluant les maladies sexuellement 
transmises) de la cour des grands. . . Bref, a l’adolescence, 
ce n’est plus tant la sexualite (tant qu’elle reste inoffensive 
et dans le discours officiel) qui constitue une transgression 
que la grossesse, et plus encore la maternite, ce d’autant 
que la prevention existe, a portee de mains de tous. . . 


On comprend alors mieux pourquoi ces grossesses dites 
precoces se voient si facilement attribuer le qualificatif 
d’accidentelles et de «non desirees». En cas d’interrup- 
tion volontaire de grossesse, on escamotera d’autant 
plus la question du deuil de l’enfant qu’il ne devait pas y 
avoir d’enfant, en tout cas d’enfant « desirable » ; en cas 
de grossesse poursuivie, on aura du mal a comprendre 
qu’une tres jeune mere puisse refuser de donner son 
bebe a l’adoption, que le seul «geste d’amour» qui 
vaille pour elle soit au contraire de le garder. . . 

On comprend surtout mieux pourquoi est opposee a ces 
grossesses toute une gamme de resistances issues du 
consensus socioculturel dominant, mais aussi et en bien 
des occasions du monde medical. Dans ce dernier domaine, 
tout un argumentaire a ete developpe confortant la « contra- 
indication medicale » de la grossesse a l’adolescence (mor- 
tality, prematurite, etc.). On omet simplement de preciser 
que sorties de la clandestinite et activement suivies, ces 
grossesses ont un pronostic comparable a celles des 
femmes plus agees. Autrement dit, leur risque n’est pas tant 
medical que social, avec des consequences medicales even- 
tuelles. 1 II est un fait que les adolescentes enceintes qui 
poursuivent leur grossesse ont un passe plus lourd, sont 
en moyenne plus vulnerables, moins soutenues et plus 
nombreuses a manquer de perspectives d’avenir que les 
autres. 9 Mais on a longtemps confondu les causes et les 
effets tout en oubliant que l’ideal de la grossesse «mer- 
veilleuse», faite de bonheur et d’harmonie, n’est certai- 
nement pas la regie pour toutes les femmes. 10 

Conclusion 

On dit des enfants devenus puberes qu’ils ont acquis un 
corps sexue « puissant », en reference a leur nouveau pou- 
voir de procreation. Le probleme est que cette puis- 
sance, dans le contexte socioculturel que nous connais- 
sons, devance parfois de beaucoup les autres acquisitions 
necessaires au deployment d’un adulte. Les adoles- 
cents, contraints a un interminable « entre-deux », se 
retrouvent capables de diversement subir ou exercer une 
certaine autorite sur ce que la nature leur permet de rea- 
liser. Ils evoluent dans un espace tout a fait unique ou, a 
une extreme, ils peuvent etre projetes par accident 
-violences sexuelles suivies de grossesse - dans un 
intolerable simulacra d’experience d’adulte; a l’autre 
extreme, ils peuvent adopter une conduite d’adulte - gros- 
sesse sciemment poursuivie avec projet de maternite - 
comme strategie d’ adaptation dans un contexte pourtant 
culturellement (ideologiquement ?) hostile a cette expres- 
sion prematuree et done illegitime d’un role d’adulte. 
Entre ces 2 extremes se situent de nombreux interme- 
diates, en particular toutes ces filles « sous contracep- 
tion », pour la plupart observantes et silencieuses, nos 
« adolescentes liberees des temps modernes » dont on 
aurait pourtant bien tort de penser qu’elles ne revent 
jamais de leur ventre. . . ■ 

A paraitre prochainement : « La pilule du lendemain et les 
mineures ». n 
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Cardia 


K ardia est le nom grec du cceur et, par analogie, 
l’orifice superieur de l’estomac, d’ou l’esto- 
mac lui-meme (Bailly ). 1 Anatomiquement aujourd’hui, 
le cardia est la partie de l’estomac qui est la plus proche 
du cceur; la s’abouche l’oesophage. La cardialgie 
( kardialgia ) est une « douleur violente qui se fait 
sentir a l’orifice superieur de l’estomac, que les 
anciens appelloient aussi le cceur. Cette fausse deno- 
mination a donne occasion a une fag on de parler tres- 
commune & tres-impropre, qui est de dire j’ai des 
maux de cceur, lorsque l’on a envie de vomir ; ce 
mouvement contre nature est absolument dependant 
de l’estomac, & en aucune fagon du cceur » ( I ’ Ency- 
clopedic). Le double sens des origines persiste dans 
des locutions courantes : heartburn en anglais n’est pas 
une brulure {burn) du cceur (heart), mais de l’estomac ; 
un haut-le-cceur 2 en frangais est un soulevement de 
l’estomac, une nausee . 3 La medecine n’aime guere 
l’ambigulte : les cardialgies ont disparu de son voca- 
bulaire; on dit gastralgies quand c’est l’estomac, et 
precordialgies quand c’est le coeur. Nausees et 
vomissements peuvent pourtant etre les seuls symp- 
tomes d’un infarctus (posterieur) du myocarde. Les 
descendants de kardia ont herite de sa versatility lan- 
gagiere : le coeur peut vagabonder « au bord des levres » 
ou « sur la main », et l’estomac « dans les talons ». 

Omicron 


I . Cor ( cordis ) partage les deux memes acceptions en latin. Kardia- 

kos en grec ( cardiacus en latin) est ce qui affecte le coeur ou I’es- 

tomac, et celui qui souffre de I’un ou de I’autre. Le double sens 
de cardia se trouve encore bien dans le Lexicon medicum renova- 


tum de Steph. Blancardi (1735): « C’est le coeur, ou muscle le 
plus essentiel [principalissimus ] dans la mesure ou il est destine a 
faire circuler le sang: voir cor, de kradaino je palpite, je vibre, 
d’ou de meme pour kardia a la place de kradia»;e t, apres cette 
digression etymologique des plus fantaisistes, «on appelle ainsi 
parfois I’estomac [ stomachus ], ou I’orifice gauche de I’estomac 
[ventr/cu/us]. » Gaster (gastros) est en grec le nom general du ventre 
(entrailles), et specifique de I’estomac (v. Mots & Maux, Tripes et 
boyaux, pp. 1 98-200, et Viscere, pp. 2 1 6-2 1 7). En latin, stomachus 
est I’estomac, gaster ( gasteris ) le ventre, et gastrum (gastri) un 
vase ventru. 

2. Le Grand Robert attribue la locution a Charles Baudelaire, dans 
sa traduction ( 1 857) d’Edgar Allan Poe (The narrative of Arthur Gor- 
don Pym of Nantucket, l837):«Ce repas [...] consistait en 
entrailles palpitantes de quelque animal inconnu [...] il [le chef 
sauvage] commen$a, pour nous montrer I’exemple, a engloutir 
la seduisante nourriture yard par yard, si bien qu’a la fin il nous 
fut positivement impossible de supporter plus longuement un 
pareil spectacle et que nous laissames voir des haut-le-cceur et 
de telles rebellions stomachiques [...].» L’original est '.“Dinner 
[...] consisted of the palpitating entrails of a species of unknown 
animal [...] he began, by way of setting us an example, to devour 
yard after yard of the enticing food, until we could positively stand it 
no longer, and evinced such manifest symptoms of rebellion of stomach 
[. . II fallait etre Baudelaire pour se permettre une telle audace, 
et transformer une inventive fioriture en enrichissement 
durable du vocabulaire frangais. A moins qu’il ne se fut agi d’une 
faute d’imprimeur passee inaper^ue, haut-le-coeur pourrait etre 
une fabrication analogique sur haut-le-corps :« brusque mouve- 
ment du corps, tressaillement involontaire» (Littre, l876,ou haut- 
le-coeur se trouve dans le supplement de 1883). 

3. Du latin nausea, mal de mer -nautia, en grec, de naus, navire-, la 
nausee est une « envie de vomir qui vient de degoust, excitee 
par quelque humeur vicieuse qui picquotte I’estomac & I’irrite, 
en sorte qu’il tasche de se descharger de ce qui luy est nuisible. 
La nausee ne differe du vomissement que du plus & du moins. 
La nausee est I’effort qu’on fait pour vomir, qui ne parvient pas 
quelquefois jusqu’au vomissement » (Furetiere). 
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